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（下頁繼續） 

國立政治大學社科院交換學生報告表 
 

※ 請依序回答題目，並將檔案回傳 cssintl@nccu.edu.tw 信件標題請註明 《薦外交換生心得

報告》 

※ 學生可不依此報告格式回傳文件，但繳交之文件內容至少須有 2 張 A4（含圖片）。 

※ 本文件將同步公告於社科院網站，以供未來交換之學生參考。 

 

 

基本資料 

1. 填表日期：2026/08/15 

2. 系級： 地政五 

3. 學號： 110207310 

4. 姓名： 黃以薰 

5. Email： 110207310@g.nccu.edu.tw 

6. 交換學校及系所（全名）： 慶應義塾大學 經濟學部 

7. 交換學期：自 114 學年第 2 學期起至 114 學年第 2 學期止 

mailto:cssintl@nccu.edu.tw
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交換學生報告（以下每點敘述至少 300 字並附上照片） 

 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

網路上有很多入國前後行政手續的分享(辦理 COE 等)，搭配學校寄來的郵件指引操作，只

要好好注意期限基本上不太會遇到問題。在這裡附上當初參考的行李清單，但其實如果宿

舍周遭有大創之類的百元店，非急迫的物品可以到當地再買就好。紀念品部分推薦個別包

裝的雪花餅等等。 

 
               行李清單                               港北區役所 

慶應沒有接機的服務，但會提供各個機場到各宿舍的交通參考。慶應的宿舍通常離電車站

還有一些距離，像我到當初住的下田學生寮大概有 1.1 公里左右，且有的路段不太好拖行

李，如果行李很重的可以先預約計程車接送或直接從機場郵寄。 

搬進宿舍後會得到一大本資料，告訴你還有甚麼手續需要完成，最重要的就是到區公所辦

理住民登錄。區公所現場會有很多工作人員引導，但由於人數很多所以大概要花 3 個小時

以上等待才能辦好，也建議先上網抽取號碼牌才不會等那麼久。 

電信我是選 linemo 線上申請門號網路，辦好需要親自簽收，直到在機場解約都沒有遇過

問題，不過也有遇到也是 linemo 的朋友因為門號出狀況而需要和客服吵架的。 

至於郵局、銀行的帳戶申辦，我自己有辦理郵局的帳戶(全程線上辦理即可)但最後沒有使

用。個人認為如果帶的現金夠多(主要會用於交健保費、住宿費、不能刷卡的商店)，其他

靠刷台灣的信用卡，只交換一學期其實比較沒有申辦的必要。另外 MY NUMBER CARD

辦理流程很麻煩(要預約+到現場領件)、又不太會用到，大家也可以自行斟酌。 
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二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

ECONS 至少要選七門課，最多只能選兩門學日文的課程，並至少要選四門經濟學部開的

課。開學前選課流程講解時，老師有說明選全日文授課的課需要繳交日文檢定證明及取得

任課老師同意，我自己是有個別寄信詢問老師取得同意，但最後其實似乎沒有審核的樣子。 

跟大家分享選課前一直不明白的機制，慶應的學分及上課計算方式是：一門課 2 學分，可

能是「一天 1 限 x14 週」或是「一天 2 限 x7 週」，一個限 90 分鐘後下課 15 分鐘，如果

住在橫濱而有在三田校區一限(9:00-10:30)的課，擠滿員電車會非常痛苦，如果要這麼做

建議搭上當個車站首發的電車人會少一點點。 

 
老師們都非常認真，兩三百人的通識課要提早到教室搶位子坐。 

第一週會是加退選週，推薦 GRAMMER 7 的菅野老師！主要上課內容是 N1 文法，每教

完一個句型老師就會要求大家現場造句、問更深的問題，也有回家作業，雖然聽起來很嚴

格導致加退選後班上只剩 4 個人，但老師會帶著笑容和大家聊天、我們講日文卡住時也會

親切的引導，推薦給日文程度夠又想練習口語的人。 

 

三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

社團費是以一年計算且略顯昂貴，故對於只交換一學期，無法參加下學期社課、夏合宿秋

合宿等活動的交換生來說需要斟酌，我只有去體驗一、兩次活動而沒有加入。慶應有很多

如賽車社、滑雪社等台灣可能沒有的社團，要多注意學校資訊才不會錯過熱鬧的新歡。據

朋友說參加社團可以體驗團體活動，但想結交能私下約出來的朋友還是要自己努力爭取。 
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四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

我住的下田學生寮位於日吉車站周遭，走 15 分鐘到車站的東急就有無印良品、uniqlo、

大創等，商店街也有診所、牙醫、小超市，最近的超商則要走 5-7 分鐘，整體而言生活機

能還不錯，最重要的是急行的電車會停，但非常難認識日本人。如果願意走路的話可以從

宿舍花 15 分鐘到 OK 超市，場地大東西又多又便宜，缺點是住過回宿舍的路是個大上坡。 

宿舍、教室環境誠實來說都比政大好很多，應該不會適應不良。 

 

五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

沒有學伴制度，依靠 KOSMIC 進行國際交流，但活動其實不太多(總共有：公園野餐、淺

草寺參訪、昂貴的兩天一夜旅行、每個月一次的自由交流)，且外出活動會有名額限制而

要搶著報名。感覺日本老師同學們英文程度的標準差很大，如果想要多和日本同學交流、

生活的更順利，日文還是要好好學。 

因為同一堂課幾乎不會有課間下課，有點難認識同班同學，除了台灣朋友外，我還有和

KOSMIC 活動的日本朋友出去玩、去在政大當國合處學伴時認識的日本學伴家玩等，十分

感謝他們和國合處。 

卡拉 OK 學割超便宜的推薦大家多利用。因為宿舍是共用廚房，在裡面能隨機和各國的同

學觸發 small talk，宿舍群組偶爾也會有人約活動可以認識人。另外在脆上有很多在日台

灣人約飯、出去玩都可以去參加，可以認識到很多不同背景的人。 

 
六、您對於社科院辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯繫等事宜，您有

無任何建議？ 

無 

 

七、就政大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供給本院作為改善之

處？ 

無 

 

八、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 

只申請了社科院的獎學金。生活上一個月 15-20 萬日幣比較夠，如果想省錢能從自己煮

飯著手，交通費多出台灣非常多，可多利用通學券、去綠色窗口買新幹線 8 折的票。 


