
表單編號：QP-Z05-00-03 
保存年限：5年 

（下頁繼續） 

國立政治大學社科院交換學生報告表 

基本資料 

1. 填表日期：2026/02/08   （YYYYMMDD） 

2. 系級： 財政四 

3. 學號： 110205062 

4. 姓名： 洪敬恆 

5. Email： 911026@gmail.com 

6. 交換學校及系所（全名）： 慶應義塾大學 經濟學部 

7. 交換學期：自 114 學年第 1 學期起至 114學年第  1 學期止 
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交換學生報告（以下每點敘述至少 300字並附上照片） 

 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

一開始想參加的是校級交換，但校級交換要繳交檢定成績的時候我日檢還沒考，再

加上個人日文能力不怎麼樣，所以在一開始設定目標就是以雅思為目標。校級準備落榜

後，我接著參加社科院交換的申請，當時我日檢 N2已經確定通過了，慶應要求的標準是

雅思 6.5或是日檢 N2，而我兩個都有達到，最後成功錄取。錄取後對方學校會開始用 Email

與你對接，基本上照著對方的指示做都沒有什麼問題，有問題對方回應也很友善。大概出

發前 2-3個月慶應會請你選宿舍，是先搶先贏的，我開放搶的時間點就馬上去登記最後也

有選到我的第一志願，這邊附上我當時整理的宿舍優缺點: 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HhSDwXORxsic1D8__dTyoXsHBKIykUjTMmAodr0

4a0o/edit?usp=drive_link 

 出發前就有聽朋友說過簽證可能會很慢才下來，所以我也很晚才買機票，最後在出

發前一個月收到學校寄來的 COE，馬上去台日交流協會高雄辦事處辦簽證，如果在家都

是先把表單資料填好的話辦理程序很快，算上排隊時間可能 30分鐘左右就好了，領證時

間也很快，大概 3-4個工作天我就拿到簽證了。 

 因為我住高雄，所以飛成田機場比較方便，但我從機場到宿舍花了大概三小時吧。

學校規定要在下午兩點前離開成田才能 check in宿舍，不提供接機服務，因為他們上班時

間只到六點，不然會要求你先去外面飯店住一晚，但其實管理員到晚上也還會在。 

附一下簽證申請表怎麼寫： 
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二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

 他們選課跟政大差沒多少，都是可以先查課程資訊，然後再排你想選的課。但是交

換學生有些課不能選，而且課程資訊上寫得不太清楚，有些不能選的課會出現在選課系統

上，有些不會，我當時就很疑惑寄信去問我要怎麼知道那些客我能不能選，他居然跟我說

如果不確定再寄信問他，我覺得實在有點不太方便，一開始排好的課要選發現不能選，有

些選課系統上的課我選了他還會寄信跟我說不能選，選課期間也只有三天，還要寄信一個

一個去問，有點不合情理。 

日文不夠好好像不能選太多日文授課課程，還說要附證明，但我最後上了三堂日文

課也沒被檢查日檢。個人比較不喜歡上英文的課，有上到日本的老師講英文很結巴，唸出

來也不太知道上課在說什麼。因為是英文課程，所以很多外國人，外國人很多都很外向，

相較日文課程，上課有時就比較吵，外國老師也不一定管的動，我自己不太喜歡，也跟我

自己比較內向有關。相較之下日文上課就都是日本人，大家都比較含蓄，上課不太會說話，

但需要發表的時候也不會不講話。我自己是比較偏好這種上課氛圍。 

學習成效的話我覺得除了英文上課的日本老師之外，其他都講得不錯，只是不一定

是我想學的，但老師的上課內容是有深度的，只是很多都是去上了才知道有沒有興趣。總

體來說是有學到東西的，例如我身為財政系的學生，上了一門「財政社會學」，與我在政

大所學就有很大的不同，有讓我從別的角度切入的感覺。 

選課說明會： 

 

 

三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

 我原本想參加社團，但想參加的社團很多好像秋學期都沒有運作，他們的社群軟體

都沒什麼發文，後來我就去私訊了幾個社團，他們也沒回我，是有點小可惜。課餘活動的

話，校內有貼海報的活動都是演講會或座談會比較多，沒有興趣我就沒特別參加。 
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四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

 我住的是離日吉校區很近的元住吉宿舍，宿舍樓下有超市還有壽司店很方便，距離

最近的兩個車站還有學校大約都是 10分鐘走路能到，算是不遠，如果有腳踏車就更方便。

如果要吃比較多元豐富的東西就要走到車站，吃的很多，宿舍附近則是住宅區居多。 

 宿舍全部都是單人房，設備很齊全，除了吹風機跟吸塵器以外都有，大概只有這兩

個東西是公用的，房間有自己的洗衣機、簡單的廚房設備等等。還有陽台可以曬衣服，但

我自己覺得不太好曬，他們那邊的學生也不太常用的樣子。宿舍在鐵軌旁邊，但落地窗關

了基本上也不太會吵，至少淺眠的我沒有在睡覺被吵起來過。書桌倒是有點小，床墊也不

是很厚，喜歡睡厚軟床墊的人可能要自己買，但大型垃圾不好處理。棉被不是很厚，但是

冬天也幾乎暖氣開一整天，所以睡覺也不太會冷。有一個宿舍共用的垃圾場，什麼時候想

去丟都可以，但要好好分類。 

缺點應該是要去車站就一定要用走的，基本上沒有什麼公車能搭，有時候如果出去

外面一整天回來，要走那 10分鐘還是有點累。另一個缺點應該就是貴，一個宿舍一個月

10萬日幣還是很嚇人，水電包在裡面就是了。但貴是我的缺點，真的住的蠻開心的。 

 大部分的課應該都在三田和日吉校區，日吉校區很近，走路 10分鐘就到了，三田校

區要先走 10分鐘再搭 30分鐘的電車，然後再走 10分鐘左右才會到，其實還蠻久的，走

路化的時間也挺長，還好從日吉站出發可以不用轉車直達，如果每天通勤三田校區也真的

會累，推薦大家可以把三田校區的課盡量排在同一天，或是去買月票，比較省交通費。而

且大部分的宿舍都離日吉比較近。 

宿舍夜晚照片： 

 

五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

 我比較想跟日本人交流，但他們都不太理我，可能我也比較內向有差。所以比較多

是跟宿舍的朋友聊聊天，包含中國、香港、韓國都有。我比較常與他們交換一些國際視野
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或是社會議題，當然也聊聊在那邊的生活。但因為宿舍也沒什麼公共空間，所以交流也相

當有限，而且我秋學期去，感覺他們自己的小圈圈已經很健全了，我不太能夠加入他們的，

很多人也是一起去交換的感覺。 

 我反而是出去走走時更有交流的感覺，去很多地方如果知道自己是台灣人，他們都

蠻友善的，也會跟我聊天。例如在印度咖哩餐廳，裡面的印度人或尼泊爾人都很樂意了解

你。還有一次是在比較深度旅遊十，遇到來日本玩的韓國人，她請我幫忙拍照，然後又說

有去過台灣，我們也聊了不少在當地的經歷。 

 另外，也有老師很關心我，我也很感謝他們，都會針對上課的內容問我台灣的情況

如何，我認為這也是很有意義的交流。 

附上我用來記錄生活的帳號，裡面照片更多：https://www.instagram.com/tsunebiyori/ 

六、您對於社科院辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯繫等事宜，您有

無任何建議？ 

無 

 

七、就政大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供給本院作為改善之

處？ 

無 

 

八、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 

我大約去了 4.5個月，總支出約 100萬日圓。 

 項目  花費 

住宿 50萬 

餐費 22萬 

購物、娛樂 18萬 

交通 4萬 

其他 4萬 

其中住宿最花錢，大概一半都花在住宿。我一天大概都吃午餐和晚餐，還蠻常買超

市打折便當跟吃薩利亞或松屋等等，所以沒到很花錢。因為我沒帶什麼冬天的衣服去，主

要購物化在冬衣的錢比較多一點，購物其他可能就是一些小點心會歸類在這。娛樂的話我

沒去很遠的地方，所以沒有花很多錢，可能都是去走走而已，不太在外住飯店。交通費也

不少錢，大概花了 4萬元，其他大概就是買一些伴手禮等等。 


