
捷克查理士大學
Charles University

基本資料 姓名：林昀萱/系級：經濟系五年級/109208093

交換期間 113年第1學期～113年第1學期

國家/學校 捷克/查理士大學

出國前---準備篇

辦理簽證

收到交換學校寄來的入學通知及宿舍單據就可以預留1至2個禮拜寄信至捷克經濟文化中心（CECO) 預
約辦理簽證，收到辦理簽證時間後可以開始準備資料。接著大概1個月後就會收到辦理好簽證的email
通知後就可以再到捷克經濟文化中心領取簽證。



出國期間---前期

熟悉環境、認識新文化

剛到捷克時大約是10月左右，雖然溫度只有10出頭度，但因為天氣乾燥並不會感覺到非常冷。首先
先被捷克美麗的街景迷惑了，充滿歷史感的建築與石板街道讓人流連忘返。學著在不懂當地語言的
情況下探索環境，透過觀察路標、使用翻譯軟體、說著不流利的簡單捷克文向友善的當地人請教來
熟悉周遭。

與不同文化背景的學生交流

查理士大學社科學院在開學第一週提供非常多活動，讓新生及國際學生一同參與，例如迎新會、城
市導覽、文化交流聚會等。藉由這個機會，不僅能認識來自世界各地的朋友，還能學習如何與來自
不同語言與文化背景的人溝通，拓展國際視野。此外，這些活動也幫助學生適應當地生活，如了解
捷克的交通系統、學校資源與社交習慣，同時提升英語溝通能力，讓人在異國也能找到歸屬感，並
一同在捷克體驗獨特的留學生活。



出國期間--中期

踴躍發言，提升自我實力
查理士大學社科學院的教授非常喜歡與同學互動，上課時經常提問，鼓勵學生積極參與討論，
而捷克的學生也展現出極大的自信，踴躍發言且不怕犯錯。他們的學習態度讓我深受啟發，學
會要勇於表達自己的觀點，並對自己的答案和想法保持信心。因此，在學習期間，我嘗試克服
緊張情緒，主動舉手發言，無論是分享個人見解還是提出疑問。此外，我也利用下課時間與教
授、助教們討論課程內容，不僅加深對知識的理解，還培養了更流暢的英語溝通能力，讓我的
學習過程更加充實。

體驗捷克當地食物以及與室友們一同煮飯

捷克有名的美食包括捷克餃子（Knedlíky）、燉肉（Svíčková）、炸豬排（Řízek）等，口味濃郁且份量十
足。在體驗當地食物的同時，我也學習如何在捷克的超市採購食材，適應不同的食物標籤與商品分
類，並與室友們一起計畫晚餐菜單。每當夜晚來臨，我們便聚集在廚房，一邊準備料理、一邊分享
彼此的文化與生活點滴，從如何烹飪家鄉菜到討論各國的飲食習慣，這些時光讓我更加珍惜跨文化
交流的美好，也讓廚房成為我們最溫馨的聚會場所。這段經歷不僅增進了我的料理技巧，也讓我在
異鄉找到了家的感覺。



到歐洲各國旅行，增廣見聞

在交換期間，我把握機會前往歐洲各國，親身體驗不同的文化與美食，從義大利的pasta、pizza與紅
酒、西班牙的海鮮燉飯，到德國的香腸與啤酒，以及四處的聖誕市集，每一道料理都蘊含著當地獨
特的風味與故事。在旅途中，我不僅結識了當地的好友，透過與他們的交流更深入了解不同國家的
風俗習慣，也拜訪了曾經在台灣交換的歐洲朋友，與他們重逢的喜悅讓旅程更添溫暖。

沿途的風景如畫，無論是布拉格的查理大橋、倫敦的英倫街景，還是西班牙舒服的天氣及美食，都
成為腦海中難以抹去的美好記憶。然而，這趟旅程不只是欣賞美景與享受異國文化，更是一次自我
成長的過程。在規劃行程的過程中，我學會了如何獨立安排行程、掌握預算，並在遇到突發狀況時
冷靜應對，培養了解決問題的能力。這些經歷讓我變得更加自主與適應力強，也讓這段交換生活充
滿了無價的回憶與收穫。



出國期間--後期

與室友們一同聚辦國際晚餐，促進東西方文化交流

交換後期恰逢聖誕節與新年，我與朋友們一起籌劃了一場溫馨的聖誕聚餐，從布置聖誕樹、準備交
換禮物，到一同烹煮傳統的聖誕大餐，感受歐洲節日的歡樂氛圍。在這過程中，我也學習到聖誕節
在不同國家的獨特習俗，例如捷克的傳統會烤餅乾，而義大利人則準備千層麵，讓我對歐洲的節日
文化有更深入的理解。

而當農曆新年來臨時，我則邀請朋友們一起慶祝，為他們準備了象徵團圓的餃子、經典的滷肉飯以
及溫暖的火鍋，讓他們體驗道地的台灣年菜。在享用美食的同時，我也向他們分享了十二生肖的故
事，以及台灣人在過年期間的傳統，如圍爐、發紅包、守歲等。透過這次文化交流，不僅讓朋友們
更了解東方的節慶，也讓我在異鄉感受到家的溫暖。這段經歷讓我深刻體會到，無論來自哪個國
家，透過美食與文化的分享，都能拉近彼此的距離，建立珍貴的友誼。



交換期間支出

機票錢（來回） NTD 45,000

簽證費用 NTD 2,300

宿舍費用 NTD 6,000 NTD 30,000

電話費 NTD 400 NTD 2,000

伙食費 NTD 10,000 NTD 50,000

交通費 NTD 500 NTD 2,500

旅遊費用                                         NTD 150,000

總支出                                                                          NTD 281,800


