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國家/學校 捷克/�理⼠⼤學

出國�---準��

辦理�證

收到交�學校寄來的�學�知�宿舍單�就可�預留1⾄2個禮拜寄信⾄捷克經濟⽂�中⼼（CECO) 預
約辦理�證�收到辦理�證�間�可�開�準������⼤�1個⽉�就會收到辦理��證的email
�知�就可�再到捷克經濟⽂�中⼼���證�



出國期間---�期

熟�環境��識�⽂�

剛到捷克�⼤約是10⽉左右�雖�溫度只�10出頭度�但因為天�乾�並不會�覺到�常��⾸先
先被捷克��的街景�惑了����史�的建��⽯�街�讓⼈�����學�在不�當�語⾔的
�況下�索環境�����路��使⽤翻譯軟����不�利的�單捷克⽂向友�的當�⼈��來
熟����

�不同⽂��景的學⽣交�

�理⼠⼤學社科學院在開學�⼀�提供�常�活動�讓�⽣�國�學⽣⼀同參������會�城
市���⽂�交��會���由�個�會�不僅��識來⾃世界各�的朋友���學��何�來⾃
不同語⾔�⽂��景的⼈溝��拓展國�視野������活動�幫助學⽣�應當�⽣活��了�
捷克的交����學校�源�社交�慣�同�提升�語溝��⼒�讓⼈在異國��找到�屬��並
⼀同在捷克�驗獨�的留學⽣活�



出國期間--中期

��發⾔�提升⾃我實⼒
�理⼠⼤學社科學院的�授�常喜��同學互動�上課�經常提問�⿎�學⽣積�參�討論�
⽽捷克的學⽣�展現出�⼤的⾃信���發⾔且不怕犯錯��們的學��度讓我�受�發�學
會��於表�⾃⼰的�點�並對⾃⼰的��和想法��信⼼�因��在學�期間�我�試克服
緊張�緒�主動�⼿發⾔��論是�享個⼈⾒��是提出�問����我�利⽤下課�間��
授�助�們討論課��容�不僅加�對知識的理���培�了更�暢的�語溝��⼒�讓我的
學���更加�實�

�驗捷克當��物���室友們⼀同煮�

捷克��的��包括捷克�⼦（Knedlíky）��⾁（Svíčková）����（Řízek）��⼝味��且�量⼗
⾜�在�驗當��物的同��我�學��何在捷克的超市採購�材��應不同的�物����品�
��並�室友們⼀�計畫晚��單�每當夜晚來臨�我們便��在廚��⼀�準��理�⼀��享
彼�的⽂��⽣活點滴�從�何烹�家鄉�到討論各國的���慣����光讓我更加珍惜跨⽂�
交�的����讓廚�成為我們�溫�的�會場所��段經�不僅增�了我的�理技巧��讓我在
異鄉找到了家的�覺�



到��各國旅⾏�增�⾒�

在交�期間�我把握�會�往��各國����驗不同的⽂�����從義⼤利的pasta、pizza�紅
��西��的海鮮���到德國的���啤����四�的��市��每⼀��理都���當�獨
�的�味�故事�在旅�中�我不僅結識了當�的�友�����們的交�更��了�不同國家的
�俗�慣��拜訪了曾經在台灣交�的��朋友���們重�的喜�讓旅�更添溫暖�

��的�景�畫��論是布拉格的�理⼤橋�倫敦的�倫街景��是西��舒服的天�����都
成為�海中難�抹去的��記憶��⽽��趟旅�不只是欣賞�景�享受異國⽂��更是⼀�⾃我
成⻑的���在規劃⾏�的��中�我學會了�何獨⽴��⾏��掌握預��並在�到�發狀況�
��應對�培�了��問題的�⼒���經�讓我變得更加⾃主��應⼒強��讓�段交�⽣活�
�了�價的回憶�收��



出國期間--�期

�室友們⼀同�辦國�晚��促�東西⽅⽂�交�

交��期恰������年�我�朋友們⼀��劃了⼀場溫�的�����從布置��樹�準�交
�禮物�到⼀同烹煮傳�的��⼤���受���⽇的���圍�在���中�我�學�到���
在不同國家的獨��俗���捷克的傳�會��乾�⽽義⼤利⼈則準�千層��讓我對��的�⽇
⽂��更��的理��

⽽當���年來臨��我則��朋友們⼀��祝�為�們準�了��團圓的�⼦�經典的滷⾁��
�溫暖的���讓�們�驗��的台灣年��在享⽤��的同��我�向�們�享了⼗⼆⽣�的故
事���台灣⼈在�年期間的傳���圍��發紅包�守歲������⽂�交��不僅讓朋友們
更了�東⽅的����讓我在異鄉�受到家的溫暖��段經�讓我�刻�會到��論來⾃哪個國
家������⽂�的�享�都�拉�彼�的���建⽴珍貴的友誼�



交�期間⽀出

��錢（來回） NTD 45,000

�證費⽤ NTD 2,300

宿舍費⽤ NTD 6,000 NTD 30,000

�話費 NTD 400 NTD 2,000

��費 NTD 10,000 NTD 50,000

交�費 NTD 500 NTD 2,500

旅�費⽤                                         NTD 150,000

�⽀出                                                                          NTD 281,800


