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國立政治大學社科院交換學生報告表 
 
※ 請依序回答題目，並將檔案回傳 110252005@g.nccu.edu.tw信件標題請註明 《薦外
交換生心得報告》 
※ 學生可不依此報告格式回傳文件，但繳交之文件內容至少須有 2張 A4（含圖片）。 
※ 本文件將同步公告於社科院網站，以供未來交換之學生參考。 
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基本資料 
1. 填表日期：20240326 
2. 系級： 日文系大四 
3. 學號： 108506032 
4. 姓名： 許碧妍 
5. Email： 108506032@nccu.edu.tw 
6. 交換學校及系所（全名）： 香川大學經濟學部 
7. 交換學期：自  112  學年第    1   學期起至   112   學年第    1   學期止 
 
 
交換學生報告（以下每點敘述至少 300字並附上照片） 
 
一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 
 
出國前準備： 
當初香川大學有要求繳交健檢報告，但並沒有給格式也沒有說明需要有哪些檢查

項目，因此有些不知所措。後來我是去和平醫院和醫生說我要出國交換，醫生為

我做了一些非常基本的檢查和照了一張Ｘ光，香川大學也接受了這份健檢報告。 
其餘的部分按照對方的要求將資料寄過去基本上就沒有什麼問題。 
簽證之辦理： 
收到在留資格認定證明書正本(Certificate of Eligibility, COE)以及入學許可書才能
申請簽證。香川大學 10月開學，我 9月初才收到 COE正本，但簽證的申請其實
蠻快的，一週內可以拿到，所以不用太擔心來不及。 
接機： 
香川最近的機場是松山機場，桃園有直飛的航班，但因為是小機場，所以機票通

常比飛大阪還要貴。我是從桃園機場飛大阪關西機場，入境時就能直接拿到在留

卡，但從大阪關西機場到香川的交通並不是很方便，需要搭乘巴士並轉乘一次。

從岡山到香川也蠻方便的，若是岡山機票便宜的話，也可以考慮飛岡山。我到香

川時，十分感謝香川大學這邊有派人來接我，因為香川這邊的交通並不是很方便

且計程車也不多。另外宿舍通常有指定的入住日期及時間，所以訂機票時要特別

注意，若是不在指定入住日期時間內的話就需要住旅館。 
 
 
二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

 
選課至少要選 7堂課，且只能修習經濟部及開設給外國人的日語課程。經濟學部
的助教會幫忙交換生選課，將自己想修的課寫在履修届上交給助教就好了。選課

是開學第一週開始選，第二週是加退選，可以先聽過課程後再決定要不要修習。

香川大學一堂是 90分鐘，上課大家不太會遲到，也沒有在課堂吃東西的習慣，一
般的課都會點名。我修了五堂日文課三堂經濟學的課，日文課的課程偏簡單，建

議可以選比自己程度再難一點的課。經濟部的課就是和日本人一起上課，老師語

速很快，但搭配 ppt通常能理解 80%的內容。 
 
 
三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 
 
我沒有參加社團，所以這方面不清楚。課餘的時間我喜歡待在 global coffee，這裡
是學校提供給交換生及日本學生交流的空間，交換生喜歡聚集在這裡，如果有想
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要認識外國人的日本學生也會來這裡，是個能練習日文的好地方，此外也可以在

這裡讀書或討論報告。此外，平常也會和朋友去附近景點走走或旅行。 

  （栗林公園） 
 
 
四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 
 
學校共有三間宿舍供交換生選擇，每間都離學校有點距離。我是選香川大學留學生會

館，宿舍費非常便宜但離學校最遠，需要先從屋島車站搭 20分鐘到瓦町車站，再走 20
分鐘到學校，因為是鄉下地區，這裡的電車 24分鐘來一班，要注意出門的時間，通勤
時間大約 50分鐘。學生可以買學生月票，要先在瓦町車站跟站務員拿購買月票的申請
書，再去學校教務處蓋章，再拿回車站就能購買了，三個月 17500日圓左右。其他兩
間宿舍離學校也有點距離，騎自行車大概都要 20分鐘左右的車程，好處是宿舍離市區
比較近，如果要吃喝玩樂的話比較方便。 
學校有很便宜的學餐，自煮的話留學生會館附近有三間超市，買東西很方便，餐廳的

話有麥當勞、すき家等餐廳，如果不想煮飯的話也不用擔心沒有東西吃，留學生會館

生活機能上我覺得還不錯。 
 

 
 
（屋島車站）                                                  （學校學餐） 
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四、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 
 
在 global coffee認識了許多日本人，在那裡的日本人蠻願意和交換生交流的，日文說得
不太好他們也會有耐心的聽我說。在經濟學部的課程上就比較沒機會能認識日本人，

大家下課就散了。如果想多和日本人交流的話，應該要選有分組報告的課程。我的一

門日文課是選有分組報告的，就有蠻多機會能和其他交換生交流，能從討論報告中看

到不同國家對於報告的要求，還蠻有趣的。 
 
 
六、您對於社科院辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯繫等事宜，

您有無任何建議？ 
 
無，謝謝政大社科院幫忙。 
 
七、就政大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供給本院作為改善

之處？ 
 
無。 
 
八、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 
 
每月生活支出：  
宿舍費用(包含水電、網路)：約 12000 日幣  
手機網路費（樂天）： 約 1100日幣 
國民健康保險：2400 日幣 
交通定期券：約 5800 日幣  
日常生活開銷（不含旅遊）：大約一個月 80000日幣 
 

 


