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國立政治大學社科院交換學生報告表 

 

 

 

基本資料 

1. 填表日期：20210224   （YYYYMMDD） 

2. 系級： 財政四乙 

3. 學號： 106205028 

4. 姓名： 郭曜瑋 

5. Email： kuoweber19@gmail.com 

6. 交換學校及系所（全名）： 慶應義塾大學 經濟學部 

7. 交換學期：自 109 學年第  1 學期起至 109 學年第 1 學期止 
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交換學生報告（以下每點敘述至少 300 字並附上照片） 

 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

  出國前主要需要準備的東西其實大概就是簽證和住宿，而住宿方面因為我前去交換的

慶應義塾大學有提供學生宿舍，所以這部分並沒有出現太多的問題，主要需要處理的也只

有選擇自己想要住的宿舍以及填寫志願來進行抽選。 

  簽證方面由於新冠病毒的原因，所以申請上相比過去也相較麻煩一些，我自己是收到

日本學校寄來的入學證明等資料後就馬上開始進行處理，因為資料送去台日交流協會後也

需要一些審核時間，加上避免有資料缺失須補的情形，所以個人認為可以越早處理掉越

好，而保險的部分其實蠻多家保險公司都有類似的保單，加上通常作業流程不會太久，所

以我自己是等處理完並拿到簽證後才進行加保的。 

  接機部分，由於我前去交換的慶應義塾大學並沒有安排，加上我剛到那邊時也需要到

我自己訂的民宿隔離，所以並沒有甚麼太多能詳述的東西，不過比較建議剛到當地的話記

得先買張 PASMO 或是 ICOCA(看是到關東還是關西)，然後到住的地方的電車路線也先查

好，到時候下機場就可以直接過去了(雖然我那時因為新冠病毒關係是直接搭防疫計程車

去隔離民宿)。

 

*若是需要搭乘防疫計程車的話蠻推薦 Pro Drivers 的，因為他們的駕駛蠻多台灣人，也可

以事先先加 LINE 聯絡和討論，對於英日文沒那麼熟悉的人來說會方便許多。 

 

 

二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

  通常日本大學的選課時間應該會比政大這邊的時間再稍微早一點，而我交換的慶應義

塾大學雖然也是用類似政大的選課系統來進行選課，不過如果是交換生的話好像是採取手
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動加簽的模式，所以要選的時候是先選好要選哪些課，然後打到 excel 檔裡再寄去給日方

學校的負責人。 

  上課情形的部分，由於新冠病毒緣故所以慶應大學的課程蠻多的轉成使用 ZOOM 來

進行線上授課了，不過有些課程也是支援學生到校，採取線上線下同時授課的方式進行，

上課情形其實和台灣這邊會有的線上授課差距不會到太大，主要還是看該授課老師的教課

風格。 

  不過由於課程多轉為線上授課，所以學習成效我認為還是稍有影響，主要端看個人的

自制力，而且因為線上授課緣故，所以不少課的期中期末考都轉變成口頭或文字報告模

式，所以會更需要自制力以及時間分配，畢竟到期末真的會是被一堆大小報告死線追著

跑…。 

 

*慶義義塾大學也有另外規定交換生該學期在不同類似的課程領域所必須修習的最低學

分，如上圖。 

 

 

三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

  由於我交換過去慶應大學時仍是新冠肺炎流行的時間，而關東地區，尤其是首都圈的

感染人數也相對較多，所以當時其實並沒有甚麼太多的社團以及校內活動。不過我個人倒

是都會利用課餘的時間出去走走晃晃，像是聖誕節或是跨年的時候也還是會有些活動，如

初詣等。 

  而我住的宿舍也偶爾會舉辦一些賓果活動或是聚會讓大家一起參與以認識舍內同

學，我也都會趁著平日早上或下午人比較少的時候前去熱門的觀光區，如淺草或是一些有
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名的神社公園或是一些需收費的觀光區走走晃晃，基本上雖然他們首都圈的疫情較為嚴

峻，但主要的觀光地點都還是有開放，所以在這部分其實就和平常前去旅行時的感覺差不

多，只是都還是需要戴口罩而已。 

 

 

 

四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

  住宿方面，因為我自己住的宿舍位置是在蠻住宅區的地方，所以附近其實沒有太多的

外食店，連一些常見的連鎖店像是松屋或是 sukiya 都要走一小段路才會有，不過附近倒是

不少便利商店以及超市，所以我自己飲食方面除非有和朋友有約要出去逛，不然通常都是

在宿舍內的廚房自己煮，雖然日本外食不像歐美那麼昂貴，但若每餐吃下來其實也會是一

筆不小的花費，所以如果會自己下廚的會其實會省蠻多錢也方便一些。 

  而因為宿舍離車站有一點距離，所以通常若要去別的地區像是新宿之類的地方的話其

實和在台北很像，就是會先搭公車到他們的地鐵站後再搭電車過去，基本上這部分的話有

去過日本自助旅行的人應該都不會有甚麼太大的問題。 

  我個人是蠻喜歡慶應大學分配給我的那間宿舍的周遭環境的，附近其實算應有盡有，

健身房、公園、超市超商，唯一缺點可能就是離車站會有一點小遠，感覺其實和在政大的

宿舍蠻類似的，而且也比較安靜且人流相對來說比較少一些，所以也相對來說可以比較不

用那麼擔心會遇到感染新冠肺炎的人。 
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*上文所提到的連鎖超市，還蠻常見的而且價格也不會太貴，品項也還算齊全，若會自己

下廚的人的話蠻推薦自己煮飯的。 

 

 

五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

  由於新冠肺炎的關係，所以不少祭典或是校內活動都取消或改成線上舉辦了，所以我

主要認識其他日本或外國留學生的途徑都是透過在宿舍內的廚房遇到時小聊幾句，也有因

此和幾個日本、中國人以及德國人變成不錯的朋友，而有一門課因為是關於質化分析的課

程需要訪問一些日本人關於他們的求學經驗等，所以也因此認識不少住在同宿舍的人，偶

爾也會和他們一同出去吃飯、看電影或是去 KTV。 

  不過可能是因為肺炎的關係，所以我住的宿舍內其他國家來的交換生就真的蠻少的，

但透過遠端上課的課程上還是蠻常會遇到的，因為大部分交換生還是多會選擇全英文授課

的課程，且因為慶應大學在選課上也有最低學分限制，所以其實蠻常會在不同的課遇到同

一個人的。 

  可能很多人會覺得日本人都愛講客套話，像是下次一起吃飯啊之類的，但我遇到的其

實都還蠻熱情的且有些也蠻直接的，相較來說反而比較少遇到這類型的人，通常可能是剛

認識，或只見過一兩次面時才比較容易有這種情形，我個人認為日本人在學生階段其實和

台灣人或其他亞洲人個性上倒是沒有太多差距，只是教育體系和些許社會價值觀有所差別

而已，但總體而言都還是蠻好相處也蠻熱情的。 
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六、您對於社科院辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯繫等事宜，您有

無任何建議？ 

  雖然推薦和最一開始的聯絡方面政大社科院這邊的人員都會幫忙進行處理，而且若有

相關問題的話他們的回信也很快說明得也蠻詳細的，但還是有不少東西是要自己注意並記

得寫信回報給政大相關人員以及日方的處理人員，像是出國名冊、兵役出境、宿舍志願、

選課、或是一些課程上或流程上的疑問等等，且蠻多事都還是要自己安排好會比較安心一

點，像是簽證的辦理時間、住宿的安排和交通以及到當地後的手機辦理和銀行開戶流程，

這些強烈推薦盡量先在台灣把一些流程先查好或是問有相關經驗的朋友，以避免到當地後

想去打工或是申請某些東西時缺少這些文件。 

 

 

七、就政大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供給本院作為改善之

處？ 

  我認為政大社科院人員和日本慶義大學的人員之間合作的算是蠻周詳的，通常好像是

政大社科院負責處理交換的人員寄送推薦信給日方後，後續的安排和溝通就主要會是透過

email 來和日方的人員進行溝通和詢問，而如果在選課、簽證或是住宿之類的情況上有問

題的話其實日方那邊的人說明地也都蠻詳細的，加上文化相對來說也較相近，所以我個人

認為這部分應該不會有太大的問題。 
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八、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 

  日常支出的話如果會去超市買菜來自己煮的話其實能省不少錢，雖然日本的外食沒有

像歐洲國家那麼昂貴，但如果每餐吃下來其實也不少錢，不過他們當地的蔬菜和水果種類

其實真的沒有很多，主要都是番茄、橘子、高麗菜或豆芽菜等等之類的，所以其實吃到後

來會稍微有點膩。 

我自己是因為住的宿舍有公共廚房和廚具可以使用，所以這方面並無太大問題，但好

像並不是每間宿舍都有個人或公共的廚房，所以這部分可能在選擇宿舍志願的時候會稍微

需要查詢和考慮一下，且有些宿舍的位置會蠻住宅區的，並不像台灣住商混和居多，所以

在選擇宿舍志願時，將宿舍位置因素也納入考量可能會比較好。 

 


