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國立政治大學社科院交換學生報告表 

基本資料 

1. 系級： 民族系碩二 

2. 姓名： 林冠瑾 

3. 交換學校及系所（全名）：首爾科技大學 Department of Creative Writing 

4. 交換學期：107 學年第 2 學期
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交換學生報告（以下每點敘述至少 300 字並附上照片） 

 

 準備篇 

1. 換錢：經過幾次試驗，最划算的方式是帶台幣到明洞中國大使館旁

那幾家換韓幣，但也要看當時匯率。 

2. 出國忘記帶的東西： 

檯燈 

野餐墊 (首爾科大非常適合野餐，大家都坐在湖畔旁叫外賣) 

大量現金 (我換了台幣 7 萬。語學堂、住宿、一天兩餐的學餐，首

科學生醫療險，費用約台幣 5 萬，第一個月採購費、生活費、娛樂

性消費大約 2 萬。後來發現當地台幣換韓幣最划算，之後生活費都

由朋友來韓國旅遊幫忙帶台幣來給我。) 

3. 手機網路：宿舍有網路。校園有網路，輸入學生帳密即可使用。街

上也常連上免費網路，但較不穩。若在觀光區連免費網路，有些需

要有微信 wechat 才能連上，又穩又快。自行買網路電話，當地中

國人開的通訊行，或一些有外國人方案的小通訊行最划算，推薦地

鐵回基站慶熙大學附近的通訊行。但要注意，價目表上通常不會註

明開卡費、製卡費價格，店員不一定會主動告知，自己要事先詢問。 

4. 首科學生保險：個人不推薦購買，我看病兩次，每次約台幣 1000

元上下，首科學生保險理賠約每次醫療費加藥費的三分之一。把收

據留著，帶回台灣健保給付或跟台灣保險公司理賠較划算。當初首

爾科大的交換說明沒提到理賠計算方式，若有意購買，強烈建議先

確認規定。 

5. 宿舍：室友分配方式是同國家的學生一起住，再來是同語言的學生

一起住。交換生不會跟語學生一起住。西方國家的交換生多選擇住

住國際棟，一般棟大部分是中國學生、蒙古學生、越南學生、少數

其他國家學生，部份韓國學生。 

 

 學業篇 

1. 韓文零基礎，只能修英語授課之課程。 

2. 語學堂：強烈推薦。每班會有兩位老師。主教是週一三五，副教是

週二六。老師友善有耐心。每天按表操課，大量重複練習，能有效吸

收，利用韓語生活環境，多用韓文和當地人溝通，常常可以用到上課

句型。語學堂大部分是中國同學，語言相通相處容易。 
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 日常生活篇 

 

1. 飲食：外食一份湯飯台幣約 210~240 元，飯捲一份台幣約 80~120 元。

便宜的烤肉一份約台幣 250 元，學校附近有幾家學生愛去、便宜實惠

的烤肉店。學餐口味普普，常見的組合是飯、泡菜、涼的小菜、再製

品小菜、再製的肉或炸物、棕色或紅色的湯。後來我晚餐都去外面吃

或叫外賣，午餐吃學餐。 

 

學餐 
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學校附近餐廳 
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宿舍叫外賣 
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2. 住宿：校門口附近有許多餐廳跟學生最愛去採買日常用品的 Daiso，

但宿舍離校門口遙遠，宿舍後面有道階梯通到學校後面，後面有郵局、

兩間 outlet、Daiso、餐廳、公車站、地鐵站、診所藥局。生活機能相當

方便。 

 

3. 交通：校園有公車經過，宿舍後走一小段路也有公車站，地鐵站。

非常方便。可以投幣，也可刷 T-money(他們的悠遊卡，在地鐵站、便

利商店加值)或是直接用銀行卡(辦銀行卡時可開啟 T-money 功能) 

 

 

 文化交流篇 

國際生社團舉辦到 DMZ 南北韓非武裝第帶一日遊。很特別的機會，可

以親眼看見北韓。非常推薦。很多韓國朋友都沒去過，通常是需要組團

申請才能進入的。 
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(可看到北韓國旗插在遠處) 

 

 費用篇 

 

一學期韓國當地消費支出： 

月份 支出(台幣) 備註 

3 80,000 含語學堂約 20,000、住宿學餐(一天兩

餐)38,470 元 

4 15,000  

5 20,000  

6 20,000  

 

以上包含逛街購物、去首爾以外城市觀光、一天至少會買外食一次..

等。韓國很好買，建議錢帶多點，常會有意想不到的支出。這趟交換

包含機票大概花費 14~15 萬。 

 


