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國立政治大學社科院交換學生報告表 

基本資料 

1. 系級： 公行三 

2. 姓名： 羅云秀 

3. 交換學校及系所（全名）：中國人民大學經濟學院 

4. 交換學期：自  107 學年第 2 學期起至 107 學年第 2 學期
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交換學生報告（以下每點敘述至少 300 字並附上照片） 

收到交換生的錄取通知後，除了開心之外，其實就開始覺得很麻煩，因為感覺要

辦很多東西，又要自己查資料，所以在這會盡量用簡單的方式分享詳細的交換過

程！ 

 辦護照 

在這裏幫大家找到一個網站：https://joyce8.com/apply-for-a-passport/，裡面有詳

細的介紹辦護照的過程，我的懶人包的話就是： 

１．帶著錢（１３００）、身分證正本。 

２．去＂台北外交部領事事務局＂（善導寺站），那裏有機台可以現場拍證件照，

也可以現場列印護照申請書（只有台北有）。 

３．過幾天記得去領護照。 

 辦台胞證 

我是直接去公館的雄獅旅行社請對方幫忙代辦台胞證，記得帶錢跟護照還有身分

證，記得不要太靠近出國的時間才去，因為辦台胞證需要幾天。 

拿到台胞證後對方會給你一個套子我把它用來裝在大陸的票根和護照。 

 政大選課 

因為交換的時候沒辦法選課，記得要去申請停止選課之類的，沒意外的話應該會

收到相關郵件通知，所以記得要常常看信箱，然後申請單上會需要寫預計修甚麼

課，因為人大是到了當地才選課所以你沒辦法知道實際上會選到甚麼課，所以在

單子上就大概寫幾個你想修的課就好了。到了開學時記得還是要請台灣的家人幫

忙繳政大的學費唷！ 

 翻牆 

眾所皆知在大陸想要正常上網需要翻牆，在這邊推薦各位先下載好學校的 vpn，

是免費的，不一定每間學校都有，有的話通常會在圖書館或是資訊處電算中心之

類的網站有下載說明，可以問問看其他學校的朋友，通常只要有該學校學生的帳

號密碼就能使用。政大的可以到電算中心下載： 
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當然還是要事先下載幾個 vpn 的 app，因為不管是哪個 vpn 都不一定每次都能成

功，成功了也不一定會很穩定，我室友在大陸是有買一個叫楓葉主機的 vpn 聽說

很穩定但就是要花錢啦。 

 行李 

我是２月去的，主要都帶厚衣服，夏天的衣服是到當地才買的，除了衣服還帶了

一雙雪靴一雙布鞋一雙雨靴，到了當地有再多買一雙鞋子，還有帶口罩、藥品和

牙刷組，帶了護手霜乳液因為北京冬天會很乾，不過北京的乾冷個人認為比台北

的濕冷舒服些。至於洗澡用品跟床具等都是到當地再買。 

 接機 

在出發前人大有幫忙接洽學伴，並告知學伴的聯絡方式，還有主動詢問是否需要

學伴接機（建議說需要，因為從機場到飯店或學校的交通無論是付款方式還是用

語，學伴都比較熟悉），建議事先主動聯絡學伴，也可以查看信箱有沒有學伴寄

的信，注意垃圾郵件，我學伴寄給我的信就被擋在垃圾郵件所以我主動聯絡她後

才知道。可以主動跟學伴保持聯繫！有個當地人照應比較好！ 

 落地 

我是在開學前兩天先抵達，住在人大附近的飯店，下飛機之後學伴就陪我一起

check in，並且繞了一下人大。隔天就搬到宿舍，學伴陪我到附近的大賣場採買

日常用品並且辦理手機門號，開戶的部分因為太多人所以被拒絕了，過兩天才辦

成功。（要先辦門號才能開戶唷！） 

 選課 

在人大交換生是幾乎任何課都能選，只有很少數的課不能選，交換生選課的階段

是有點像政大的加簽階段了，印象中的流程大概是這樣： 

１． 拿著一張表格單上面依序寫上想上的課 

２． 請該課的老師在單子上面簽名 

３． 全部簽完後自己在系統上加選，並把單子交給負責的處室 

４． 要每天看老師是否有同意選課（有些系的助理或教授會忘記按確認之類

的），如果遲遲沒同意的話就打電話去該課的系辦公室（有一堂就是我自己

打電話去提醒的） 

以上只是我的印象，不負任何責任唷，不過校方都會為交換生辦選課說明會，所

以只要在說明會時仔細聽，不懂一定要現場問（因為其他人也很可能搞不清楚），

應該就無需太過擔心選課問題了。 

至於選甚麼課，純粹是看個人興趣，我自己的話是完全沒有想要抵免學分，因為

覺得難得出去交換，應該多修一點了解當地或是在政大上不到的課，或是在政大

因為必修選修所以沒時間修但有興趣的課，最後修了社區管理（了解當地）、城

市經濟學（了解當地）、社工概論（興趣）、宏觀經濟學（興趣）。 

 學分抵免 

學分抵免的部分相信很多人都很關心，但是很不幸地，因為當初去交換選課時，

我就完全沒抱著哪門課可以抵免的想法選課，所以過度不在意的結果就是直接放
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棄抵免哈哈！不過如果各位想抵免的話，強烈建議在政大就先問清楚抵免的具體

規範跟方式唷！不然到那邊翻牆的網路又不穩，無論問誰都會把自己搞得很痛苦

哪！ 

 實習 

我在當地找了一個實習機會（其實內容比較像打工啦），我的很多交換生朋友也

都有在當地實習，滿推薦大家交換如果有空的話可以找個實習，一來去交換課不

一定要選很多，可以選自己真正有興趣或是貼近當地的課就好，所以可能會比在

政大時還要有空，二來去實習能豐富在當地的生活經驗，在課不多的情況下，能

讓自己除了到處遊玩之外過得更充實！ 

 實用 app 

支付：微信 / 支付宝 

旅遊：飞猪 / 携程 / 马蜂窝 ( 旅游行程介绍 ) 

外賣：美团 / 饿了么 

購物：淘宝 

社交、文章：微信的朋友圈、公众号 (類似 line 的官方帳號 ) / 微博 / 小红

书 

音樂：网易云 

找實習：实习僧 

共享單車：Mobike / 滴滴出行 

地圖：百度地图 

叫車：百度地图可以直接叫车 / 支付宝里也有滴滴 / 滴滴 

打簡體字：Gboard 

中國鐵路：12306 ( 訂火車票直接在這訂比較容易訂到 ) 

郵箱：QQ 邮箱 / 网易邮箱 

 費用 

這一學期下來，包括住宿、吃飯、出去玩、購物等等費用，我總共大約花了 10

萬新台幣左右，不包含機票，我的一些交換生朋友的支出也差不多是這樣，不過

我們日常生活的支出都算滿省的，不會特別去大吃大喝之類的，出去玩住的地方

也都是青旅或是比較便宜的旅館，另外有去東北、西安、青海跟河南玩，支出部

分僅供參考，我也有遇到室友很有錢，天天出去玩感覺花了很多哈哈哈。 

至於從台灣如何匯款到大陸，過程有點複雜，建議可以事先查好或是請在台灣有

認識能用微信支付的人幫忙轉錢，我的話是請我爸從他台灣的戶頭匯錢到他在大

陸的戶頭，他再用網路銀行從大陸的戶頭匯款到我在大陸的戶頭，辦理過程有點

深奧，有聽說好像也可以在當地直接領台灣戶頭的錢，不過當然每次都要付手續

費，這部份建議事先查好，或是直接帶一學期份的現金過去存。 

 旅遊 

建議大家如果有想去哪裡玩的話，要盡早確定火車票或機票甚麼時候開賣，通常

連假期間的票都會瘋狂搶票，萬一錯過真的是哭也沒用。另外要注意的是在大陸
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搭飛機時，台灣人的行李不能自助託運，要人工託運唷！還有搭火車的時候我記

得也要人工驗票的樣子。 

另外，如果有想去天安門或故宮參觀的人，要注意過安檢時，安檢人員有可能會

打開包包翻閱裡面的書籍，我就有一本筆記本被對方拿出來稍微瀏覽一下。 

還有在大陸出遠門記得自己帶毛巾、牙刷牙膏、沐浴乳和洗髮精等等，很多旅館

都不會附盥洗用品唷。 

還有注意在叫車的時候，建議用手機的正規滴滴打車或是叫出租車，如果有遇到

陌生人前來搭訕問你要不要搭車或是說自己是正規跳表計算的，千！萬！不！

要！相！信！他！不安全而且會很貴…..。 

如果去交通比較不方便的地方，例如青海或東北的話，推薦可以在飛豬旅遊 app

找一種司機兼導遊，很方便！對方會幫忙安排行程，如果有甚麼特別想去的地方

也能跟對方溝通調整！ 

 心態 

在人大，我與當地學生、同事交流的經驗非常好，聽到非常多在台灣很少會聽到

的聲音，我非常建議大家去到大陸抱著開放的心胸，積極的找當地人談話、聊天，

會有很多不同的想法，並且擁抱當地的生活、風俗，一定會發現其中可親可愛之

處，好好把握難得的出走，給自己最大的彈性去接受生活跟想法上經歷衝擊的所

有可能！ 

一些出去玩的照片： 

 


