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國立政治大學社科院交換學生報告表  

 

壹、基本資料 

1. 填表日期：2019年 3月 2日 

2. 系級： 地政學系土地資源規劃組四年級 

3. 學號： 103207341 

4. 姓名： 洪菁妏 

5. Email：103207341@nccu.edu.tw 

6. 交換學校及系所（全名）：慶應義塾大學經濟學研究科暨學部 

7. 交換學期：自 107 學年第 1學期起至 107 學年第 2 學期止 

 

 

貳、交換學生報告 

一、  準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

1.出國前準備：出國前所做的準備不外乎就是趁有時間的時候多多補強語言能力

及上網查閱在日本生活之應注意的事項。 

2.簽證之辦理：辦理留學簽證需準備(1)護照 (2)身分證正本+影本 (3)在留資格

認定證明書正本+影本 (4)兩吋大頭貼 1張 (5)申請書 (6)手續費 

在留資格認定證明書會由日方寄送過來，以上皆準備齊全即可前往台北/高雄台

日交流協會辦理簽證，辦理後 1~2天即可領證。 

3.接機：慶應義塾大學並無提供院級交換生接機之服務，但會在 email 內提供由

機場至學校不同的乘車方案。 

二、  社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

本人並無參加社團及從事課餘活動。 

三、  日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

1. 安頓期：對剛來到日本生活的外國人來說，最麻煩的不過是去區役所辦理戶

籍遷入、開戶、辦理手機三件事情了，以下分項簡述之。 

 (1) 戶籍遷入：在機場海關處獲得在留卡之後，日本政府會要求你在 14天內向
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居住地之區役所辦理戶籍遷入，例如我的宿舍坐落在橫濱市港北區，就必須去港

北區役所辦理相關手續。辦理過程不會太複雜，填完申請單後再抽號碼牌，靜待

叫號即可，而辦完遷入後便可在區役所其他櫃台接著辦理健保卡。 

 (2)開戶：開戶可選擇郵局或銀行，由於我是短期留學(半年)，故以下敘述皆是

站在短期滯留在日本的外國人角度來分析。 

Ⅰ.郵局：郵局對外國人開戶並無那麼嚴格，但小缺點就是在日不到 6個月

的話，無法使用海外匯款，故我一開始就不考慮開郵局戶頭。 

Ⅱ.銀行：在日本的大手銀行有 UFJ、みすほ、住友等等，相較於郵局會對

外國人審查更嚴格，若只是留日半年通常很難申請過。但除了上述提到的大

手銀行外，還有一個對外國人審查相較寬鬆的銀行──新生銀行，連我這種

只留日半年的留學生都可以審查得過，開戶手續也十分輕鬆，且不用等 6個

月，只要一開戶成功即可使用「海外送金」，讓在台灣的親人可以匯錢進此

戶頭。 

Ⅲ.其他：除了開戶這個選項之外，我也有朋友是選擇一開始就帶足夠現金

在日本生活，但當然掉錢的風險也是不可小覷，而我自己則是選擇帶足夠支

應兩個月生活之現金及旅行支票各半。換旅行支票的好處是匯率會比換成現

金更優惠一點，即使旅行支票途中掉了，只要不是你本人親自簽名皆不會被

承認且可申請補發，但缺點是在日本可兌換旅行支票成日幣的銀行愈來愈少

了，要兌現時可能需要多查查資料。 

 (3)辦理手機：要辦理手機前最重要的就是知道自己的需求，如自己究竟需不需

要手機號碼等等。由於一般日本人辦的手機門號通常需要綁約 2年，要解約的話

需支付高額的違約金，故若是短期留學生的話，我認為使用格安 sim卡即可。格

安 sim卡的選擇如 line mobile、樂天 mobile、OCN等，可依個人需求選擇僅有

網路功能或網路+通話功能，且不用綁信用卡，對我這個申請不到日本信用卡的

人來說十分方便。 

2. 上課環境： 

    慶應義塾大學共有 6大校區，散落在東京都及神奈川縣，而經濟學部位於東

京都港區的三田校區，本身腹地並不大，學校附近是都內的熱鬧辦公區域，周邊

商業辦公大樓林立。慶應大學之校風自由開放，教學嚴謹的同時卻不會讓人有距

離感，與老師間距離亦師亦友，課堂上師生互動頻繁，很注重學生的獨立思考及

課堂發表，整學期下來可說是收穫滿滿。 

    我的部分日文課授課地點在神奈川縣日吉校區，日吉校區位於宿舍附近，最

著名的包括秋天盛開於校園兩側的銀杏樹，其相較於三田校區腹地大很多，設備
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也較為新穎，其中慶應大學高中部也設於此，還有體育館、棒/網球場在附近，

每到放課時間便可見一群群參與部活的高中生及大學生們，整體氛圍可說是輕鬆

明快，很有青春的感覺。 

 

3. 生活環境、住宿：慶應義塾大學共有 8 間宿舍可供留學生選擇，各個宿舍的

價錢、地理位置皆不相同，提供的服務及門禁等等也略有差異，例如有些宿舍會

提供早、晚餐，而有些宿舍有 24:00前須回宿舍之門禁，大多數的宿舍皆位於神

奈川縣而非東京都。我居住的學生寮為下田學生寮，位於神奈川縣橫濱區，最近

的車站為日吉駅，至三田校區的平均通勤時間約為 1小時，從車站至横浜、渋谷、

新宿、池袋等大站皆可直達，宿舍附近超市、餐廳、書店等等商店一應具全，生

活機能可說方便。 

4. 飲食：飲食可就外食與自炊兩部分分享。 

(1) 自炊：由於日本外食價格不斐，故大多數同學皆會選擇在宿舍廚房自炊。距

離宿舍走路約 15分鐘路程處開有超市，一週去採買食材 2次即可，日本四季分

明，當季生鮮蔬果種類繁多，時常可以運用不同食材來做料理，當想念台灣料理

的時候也會與朋友嘗試運用當地食材來還原台灣口味。 

圖 3 台灣料理 

圖 1 三田校區一隅 圖 2 日吉校區一隅 
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(2) 外食：就外食的部分來說，在日本一份餐點的費用落在 500至 1200日圓，

若想吃外食又不想花大錢的話，選擇有拉麵、家庭餐廳或吉野家等連鎖餐廳，而

除了日式料理外洋食、義式料理、中華餐館、印度料理在日本也十分受歡迎。 

四、  文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

    最容易交到外國朋友的地方非屬宿舍不可了。下田學生寮一層樓約有 30間

寢室，每當晚餐時間一到，來自世界各國的人便會聚集在廚房煮飯、聊天，一邊

吃飯一邊向彼此分享自己來自何方，有時還會烹煮各國特色料理交換分享著吃。

我也曾經烹煮台灣的麻油雞、蒜蓉蒸蝦給我的義大利朋友們吃，而他們也回做義

大利道地的燉飯及奶油義大利麵，這對我來說是畢生難忘的回憶。 

    慶應大學本身也有辦過數場外國人留學生歡迎會，我也曾與在歡迎會上認識

到的外國朋友一同到上野公園參加「台灣祭」，一同吃著祭典上販賣的食物，並

交流各國間文化上的差異。曾有一個歐美朋友向我提及說他們國家的結婚率並不

高，原因是除了法律對夫妻兩人財產上之保障外，他們並不認為結婚有任何好

處，而婚姻更不是用來約束雙方對彼此忠誠的手段，他自己的祖父母也是在其中

一人將近死亡時才去辦理結婚登記以便於財產分配。聽到這個看法著實令我吃驚

不已，雖說已不是保守年代，但在台灣對婚姻有所所憧憬的年青人仍不在少數，

能跟外國朋友討論相關議題並從中得到以前不曾發現的觀點實在是一件讓人很

興奮的事。 

 

 

五、  您對於社科院辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯繫等事宜，

您有無任何建議？ 

無。感謝社科院協助聯繫締約學校及處理相關事宜。 

圖 4 與外國朋友們在宿舍廚房交流 圖 5 台灣祭 
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六、  就政大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供給本院作為改善

之處？ 

無。感謝社科院提供此次交換學生機會讓我得以一圓在日本讀書的夢想。 

七、  費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 

1.獎學金：由於時程問題，我無法申請教育部學海飛颺計畫；而因為是延畢生，

也無法申請日台交流協會的獎學金；校內國合處的短期進修獎學金則是因為實力

不足沒申請上；Jasso獎學金的部分慶應校方表示台灣經濟力尚可，不屬獎學金

的受惠國。結論就是很可惜的我並未拿任何獎學金出國。 

2.每月生活支出： 

    先說總結，在東京生活一個月至少需要 12萬日圓較保險，而我每個月的花

費底線也是以 12萬元為標準。 

    個人每個月的生活支出大致上是住宿費、伙食費、交通費、生活用品費及玩

樂費的加總。佔每月支出最大宗的為住宿費，下田學生寮住宿費一個月為日幣

63,500円，慶應大學其餘宿舍的費用也多介於 55,000~80,000日圓之間；伙食

費由於自炊比較便宜的關係，一個月可控制在日幣 18,000円以下；在日本的交

通費十分昂貴，電車單趟動輒 150日圓，公車一趟也需要 200日圓，又，由於我

們宿舍距學校有 40分鐘車程，故必須購買通學券，一個月為 7500円，若再加上

通學路程以外的交通費用的話一個月至少需要 12,000日圓；生活用品的部分基

本上在來日本第一個月時便會購齊，其餘幾個月有需要才會購入，平均算下來一

個月的支出約為 5,000日圓。以上零零總總加起來約略 10萬日圓，還有一些零

散的如社交費、健保費未列入計算，以 13萬扣除基本生存費用之後才是玩樂費。
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