
表單編號：QP-Z05-00-03 
保存年限：5 年 

（下頁繼續） 

國立政治大學社科院交換學生報告表 

 

基本資料 
1. 系級：財政碩三 
2. 姓名：陳郁喬 
3. 交換學校及系所（全名）：中國人民大學經濟學院 
4. 交換學期：自 106 學年第 1 學期起至 106 學年第 1 學期止
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交換學生報告（以下每點敘述至少 300 字並附上照片） 
 
一、 準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳

述） 
 

我是到中國人民大學做交換生，在經過 8 個月的交換生活賦歸後，我將把出

國前準備分享給大家。由於我提早了將近 2 個月的時間來到北京，因此沒有參與

中國人民大學接機的服務，所以在此不做分享。 
1. 繳交相關申請資料 

為人大要求的資料，國際事務處會通知需要繳交那些資料，因此不必擔心。

其中一項為「體檢」，體檢結果需要 1 到 2 周的時間才會拿到，因此務必提早進

行。由於申請的是中國的學校，因此中文的體檢結果即可。 
2. 填選申請交換科系 

最好選擇和自己相近科系，中國學校的課程難度遠遠大於台灣的課程難度，

所以選擇和自己相近科系也有一定程度的「障礙」要克服和適應。再填寫完交至

國際事務處後，承辦人員會將資料寄給對方學校，同時 cc 給你，請你做確認，

此時一定要仔細的看資料有無錯誤，因為可能會影響你之後的選課。 
3. 申請台胞證 

我的護照跟台胞證早在 2015 時已辦理完成且還未過期，因此不用重新申請，

現在的新式的台胞證為卡式台胞證，像學生證一樣可以放在錢包內攜帶方便，直

接前往旅行社就可以請代辦申請，非常快速方便，申請時間約 1 周左右。 
4. 與學伴交流 

當人大入學許可出來後，就會有人大的學生作為學伴主動和你聯繫，通常學

伴的科系和你申請的科系相近可以好好的了解相關課程，以利後續選課。 
5. 收到入學手冊 

收到入學手冊之後務必詳讀，因為關於在人大後續生活可能會遇到的問題，

全部都詳細的紀載於手冊中，而且對於人大也有詳盡的介紹，甚至接機的相關資

訊也都在裡面。 
6. 購買機票 

機票越早購買越便宜，如果可以的話可以找辦學生票的旅行社辦理。另外，

如果沒有甚麼特殊狀況，不建議購買單程票，一張單程票的價格有可能與來回機

票差不多。如果你認為你還沒確定要回來的時間，可以先大概定在最後一天可以

住宿的日子，等需要改時間時再做修改就行。桃園機場直飛首都機場約 3 小時左

右就到了。 
7. 購買保險 

購買保險也滿重要的，畢竟除了台灣以外的地方醫療費用都不便宜。另外，

抵達人大之後也會強制購買學生平安保險，費用約 300 人民幣。如果有些人認為

當地的學生平安保險保障已經足夠的話，那麼就另外不需要購買旅平險了。 
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8. 開戶換匯 
在金錢方面，我選擇在台灣先兌換好人民幣，並且在中國開戶後，直接將人

民幣存入。請注意，法規上有限制出入境現今攜帶的上限，每人僅能攜帶 2 萬人

民幣或 10 萬台幣。 
因為中國大多非現金交易，因此需要有銀行戶頭和第三方支付做連結，連學

生證都綁定銀行帳戶。在開戶的同時可以申請網路銀行，可以很便利的掌握自己

銀行帳戶金額的變化，最後如果擔心帳戶遭到盜用等等問題，可以在回台前前往

銀行作關戶的動作，相關規定可以在開戶時順便詢問。 
9. 攜帶物品 

攜帶的物品，除了個人衣物之外，其中藥品也很重要。出國很可能因為氣候

和台灣差異過大，不小心生病。雖然我們有保險，但是那些都是麻煩的流程手續

和單據，並不是生病時會想要去申請的。 
所以必備：感冒藥、腸胃藥、過敏藥、止痛藥、暈車藥、外傷用藥及眼藥水…

等。 
另外，電子產品，手機和筆電因為本身就含有變壓器，所以並不用另外使用

任何變壓產品。吹風機不建議攜帶，因為電壓不同。 
二、 學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行

陳述） 
 
選課和自己當初選擇來人大的科系有很大的關聯性，雖然表面上說任何科系

的課都可以選修，但是真正選課時會發現很多課根本就不存在於你的選課系統

裡，只有開放給外系選修的課程才能選修，除非本身就是那科系的學生。此外，

要特別注意人民大學規定碩士班和大學部兩者並不能跨區選課。 
我選修了 3 門課，剛好符合最低學分限制 6 學分。雖然好像只有 3 門課看似

非常輕鬆，實際上因為是碩專班課程，難度不容小覷。此學期這 3 門課我寫了 4
份報告，1 份小論文，還有期末考跟無數的小作業。 

課堂上的同學們都非常認真地上課，如果他們被點到回答問題時都可以侃侃

而談，只能說不愧是 985 一流的學校。同學們寫作業和做報告的效率都非常高，

小報告幾乎都是截止日前一周才開始做，期末論文則是前 1 個月動手，其實會這

樣並不是因為他們故意拖延晚開始，而是因為其他堂課的報告更急著要繳交。他

們的課比起交換生當然更多，作業也理所當然更多了。 
最後，他們的課，幾乎都存在「課程群組」這種東西，因此上課開始 1 周左

右，最好詢問同學有沒有課程群組，否則你連停課都不知道，也可能出現要交報

告了你卻還不知道這份作業存在。 
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三、 社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 
 
人民大學真的非常棒，國際事務處會舉辦許多活動讓你參加，並且全程吃住

都是免 費的!如果時間上允許請積極的去參加，都會請導遊講解，真的是超級棒

的。這一個學期就舉辦過了:遊長城、故宮一日遊、古北水鎮、西安兩天一夜、

迎新、送別會。偶爾還有國台辦的活動也會公布在微信的群組中。  
除此之外，人民大學內的社團也是非常豐富、各式各樣，讓人大開眼界。劍

道社、古琴社、熱舞社、熱音社、鋼琴社、吉他社、日文社除了這些台灣常見的

社團之外，還有一些比較學術性的社團，數學研究社、考古研究社、保險精算社

團...等。  
 

四、 日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行

陳述） 
 
學校有安排宿舍，房內有廁所、淋浴間則是在室外，費用為一個學期 600 人

民幣。在學校不論是食堂、超市或是洗澡淋浴都是用學生證（一卡通）進行消費

的。一開始最無法習慣的就是洗澡也要付費，是以時間付費並不是用水量，每次

洗澡 10 分鐘約 1.5 元人民幣。學校的網路包含 WIFI 都是需要付費的，每個月有

免費的 10G，可以用超過就無法使用網路，除非再儲值。 
校內有共享單車可以租借，是以時間和距離計費。但校園其實不大，走路的

距離都可以接受。飲食大部分時間都在學校食堂解決，學校的食堂非常多，至少

有 5 個以上，除了食堂還有餐廳，因此想吃貴的或便宜的都非常方便。食堂的食

物其實滿好吃的，份量又十分大，因為有非常多個食堂可以供選擇，所以不容易

吃膩。 
除了水果超市之外，還有許多小攤販也會在校內販售水果，水果的價格比台

灣便宜而且大部分都滿好吃的，把握機會好好的吃。校外的交通非常的方便，學

校附近有兩條捷運線 10 號線和 4 號線，因此去哪都非常方便。學校附近還有不

少的百貨公司至少 3 家以上。 
 
五、 文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗

分享） 
 
和課堂上的同學都熟不太起來，畢竟報告都是個人報告，沒有一起做報告的

機會，沒錯上述那些大量的報告都是個人報告，自己的業障自己扛。雖然我從入

校就沒有學伴了，但是我室友的學伴們都非常可靠，還有室友的當地朋友們也非

常熱情，因此我們常常一起相約出遊，或者偶爾沒事就一起吃吃飯，真的交流滿

多的，其中最有趣的部分就是兩岸的異同和互相教對方地道的黎語。 
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六、 您對於社科院辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、

聯繫等事宜，您有無任何建議？ 
 
無 
 

七、 就政大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供

給本院作為改善之處？ 
 
我認為社科院提倡校園國際化的宗旨很好，希望未來社科院可以多簽一些姐

妹校供學生們更多的選擇。 
 

八、 費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學

金進行陳述） 
生活費用加上機票約 12 萬 3 左右。這其中的費用包含三次離開北京旅行的

費用，一個 2 天 1 夜的小旅行和兩個 9 天的大旅行，小旅行的費用為 370 人民幣;
大旅行的費用每次約為 2500-3000 人民幣之間。因此如果不打算旅行的同學們就

可以省更多錢。  
2017.09.05 西藏-布達拉宮 
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2017.10.12 天津-天津之眼  

 
2017.12.25 聖誕節交換禮物
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2017.12.29 中國人民大學港澳台學生新年聯誼會

 


