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國立政治大學社科院交換學生報告表 

 

 
 

基本資料 

1. 系級： 財政系 

2. 姓名： 賴禹彤 

3. 交換學校及系所（全名）： 京都大學經濟學系 

4. 交換學期：自 106 學年第 1 學期起至 106 學年第 1 學期止 
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交換學生報告（以下每點敘述至少 300 字並附上照片） 

 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

出國前準備 

我在出國前沒有做太多準備，行李也是輕便為主，只要跟著社科院及京都大學寄來的信件

做好入學前的準備就可以了，例如填宿舍志願、日文分級測驗等等。 

 

簽證之辦理 

社科院會協助辦理在留資格申請，拿到在留資格證明之後，填寫好簽證申請表，帶著護照、

身分證(正本+影本) 、在留資格正反面(正本+影本) 、大頭貼兩吋一張到台日交流協會申

請簽證，申請費用大約 900元，一個工作天後再拿著身分證及黃色單子去領證。 

 

接機 

沒有接機。京都大學距離關西機場要兩個多小時，最好事先查好交通方式因為行李非常的

多，找路的話會很崩潰，而且從大阪搭到京都車站之後，從京都車站到京都大學還有 30

幾分鐘的車程，我為了省錢所以選擇搭公車，但是推薦搭計程車除非你從機場把行李寄到

宿舍，不然搭公車的時候搬行李超痛苦。 

 

二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

京都大學經濟學系大學部的課程幾乎都是日文授課，只有研究所的課程有英文可以選，所

以日文不夠好的話可能比較難去選經濟系的課，但是我有認識一些不會日文的大學部交換

生去選研究所的課程，大學部的交換計畫還是被允許選研究所的課程，雖然內容應該蠻硬

的。 

由於我在政大的學分都已經拿到了，所以我只有去選精進日文的課程，在台灣的時候就可

以先做分級的考試，總共分為初級、中級、高級，中級跟高級還有再細分兩種課程，必須

依照自己分級考試的程度去選課，另外，高級的課程裡面還有專為在京都大學正規生開設

的學術性課程，比一般的高級課程更有挑戰性，包含討論課、發表課、學術聽力等等，因

為其他學生大多是京都大學正規生而不是交換留學生，教授的要求及標準也會比較高。 

除了日文課程外，我還選了可以跟日本人交流的文化課程，課程內容是將外籍學生跟日本

學生分組，自己選擇有興趣的文化主題發表，我們這組選擇的是和服，從和服的歷史及花

樣進行探討，和日本學生交流彼此對日本文化的想法，是一堂很有趣的課，唯一的缺點是

大家的日文及英文程度不一，當中有許多人對日文不是這麼有把握的人就會有很大一部分

的內容聽不懂。 

 

三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

京都大學有兩三個專門舉辦給外籍學生及日本學生交流的社團，我選擇參加一個每周固定

時間在一個開放式的空間可以與日本學生自由的交談，大部分會去參加的日本學生都是為
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了練習英文，但是若是你會說日文的話更能夠與日本學生真正交心，我也在那個社團裡面

認識了許多京都大學的日本學生，尤其是與社團的幹部們成為非常好的朋友，私下也常常

一起吃飯、喝酒。參加社團是交換生活不可或缺的一環，但是由於日本的社團博覽會是在

4 月的春季學期，9 月來交換的學生比較沒有機會知道社團資訊，以及他們大部分都在忙

著準備冬天的學園祭，不太會招新的社員，所以若是真的有興趣的話應該需要主動去詢

問，有機會可以一起準備學園祭的話相信會是一個非常難忘的經驗。 

 

 

四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

住宿 

京都大學有 5間左右的留學生宿舍，在確定申請上學校之後我們可以填寫自己的住宿志

願，而我很幸運的入住在校區裡面唯一的宿舍吉田國際交流會館，新建大概 3年所以設備

非常新，而且每間房間都有自己的衛浴及廚房，但是若是你想要多跟宿舍的朋友交流或許

其他使用共用廚房的宿舍會是更好的選擇。 
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交通 

由於平時住在位於校區內的宿舍，不需要通勤上學，所以在一開始我決定不買腳踏車，但

是大部分的日本學生及交換生都以腳踏車代步，因為京都的公車一趟需要 230 日幣，如果

你有腳踏車的話可以省下很多交通費用。 
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飲食 

京都大學的學生餐廳每週都會換新菜單，主菜落在 200-300日幣，加上白飯及小菜一餐大

概 4-500 日幣就可以吃很飽，是我們平常最常解決午晚餐的地方。 

京都大學附近餐廳不算太多，但是有許多為了男大生設計的餐點，你可以用合理的價錢吃

到一般兩三倍分量的餐點。特別推薦 kenken食堂的唐揚雞定食! 
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五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

在我入住的吉田國際交流會館有來自世界各地的學生，亞洲、澳洲、美國、歐洲等等，很

幸運的在宿舍找到留學生活中最好的朋友，我們常常在彼此的房間一起煮菜分享各地最道

地的料理。另外，我們宿舍也時常舉辦宿舍以外的人也能參加的派對，像是剛開學沒多久

的歡迎派對、萬聖節派對等等，讓我們有機會認識其他宿舍的留學生或是京都大學的日本

學生，每次的派對都能夠認識來自不同背景的學生，分享自己的國家及交流在日本生活遇

到的大小事，絕對是交換生活中最精華的部分之一。 

京都大學的日本學生大部分比較害羞，不太會與外國人接觸，但是會來參加交換生派對的

日本學生會比較積極交外國朋友，若是想要更深入認識日本學生的話可以主動一點在派對

之後約他們出去，我也因此和 AISEC 的幹部們變成非常好的朋友，不管是他們舉辦給外國

留學生的活動或是只有社團團員的聚會我都有去參加。 
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六、您對於社科院辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯繫等事宜，您有

無任何建議？ 

政大社科院及京都大學經濟學系的負責人都非常的細心照顧每一個交換生，替我們準備好

一切需要的手續及相關文件申請。 

但是由於是社科院的交換計劃，與校級的交換計劃比起來可以感受到在京都大學的交換學
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生當中有點被放生的感覺。其他校級交換學生都會收到學校的信件，例如停課通知等等，

但是我們就不會被學校通知，系辦也不會寄信給我們，另外，剛開學的時候全體的說明會

之外，校級學生還會參加另外的說明會，教他們申請圖書館的進出證等等，這也是我們院

級交換生需要自己去摸索及詢問。 

 

 

七、就政大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供給本院作為改善之

處？ 

京都大學是在日本與東京大學同等級最好的學校，能夠參加京都大學的交換計劃是一個非

常難得的機會，與來自全世界頂尖學校的交換學生以及日本頂尖的學生交流，在這裡獲得

的人脈也是一輩子最棒的資產。京都大學經濟學系負責打理交換學生事宜的負責人非常親

切，有任何選課或是系上的問題都可以去系辦詢問。 

若是要說有什麼改善之處的話，應該就只有與校級交換的差距，希望我們院級的交換學生

也能受到締約學校的重視，像其他院級交換學生一樣配給每個人一個 buddy，幫助我們在

日本的生活及在學校課程遇到的問題，有很多資訊我們都需要從其他交換留學生那裏才能

得知。 

 

 

八、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 

在京都的生活費主要分為宿舍費用、交通、食物。我住的是最新而且最近的吉田國際交流

會館，一個月的宿舍費用是 35000 日幣左右，再加上電費 4000日幣左右。其他宿舍也有

非常便宜的 15000日幣左右但是加上交通費其實沒有差很多，而且通車一個多小時很浪費

時間，所以可以的話能住到越近的宿舍越好。加上交通及每天三餐的話一個月大約 12 萬

左右。 

另外，花費最多的部分應該是旅遊。留學生簽證不能購買觀光客的 JR pass 所以旅遊的新

幹線非常昂貴，我在留學期間有到北海道、名古屋、合掌村、大阪、神戶、奈良等等地方

旅遊，若要省錢的話就可以在便宜的時間買機票或是以巴士代替新幹線，每趟旅遊大概會

花費 5萬日幣左右。 

我當初申請交換的時候學校沒有說有獎學金因此我也沒有申請。但是其他校級或是院級的

京大交換學生都有申請到 JASSO的獎學金，這個部份最好自己去詢問畢竟一個月 8萬的獎

學金差非常多。 

 

 

 

 

 

 


